TWE

Martedi 23 GIUGNO 26
ore 20:00

Quando l'ansia parla:
cosa ti sta dicendo davvero?

Con Luana Gollin
Psicologa - Psicoterapeuta
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Con il patrocinio dei Comuni sedi CFSE
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Ti sei mai chiesta perché l'ansia arriva proprio in cerfi momenti della
tua vita?

Perché a volte compare quando devi prendere una decisione.
Quando senti di non farcela pid.

Quando cerchi di tenere futfo sotfo controllo.

O quando, apparentemente, va tutto bene.. ma dentro di te qualcosa
continua ad agitarsi.

Martedi 28 giugno alle ore 20:00
ti invitiamo a una serata informativa gratuita online:

“Quando l'ansia parla, cosa ti sta dicendo davvero?”

@ LINK

linsieme alla psicologa e psicoterapeuta Luana Gollin, esploreremo
I'ansia da una prospettiva diversa: non solo come un sinfomo da
gestire, ma come un segnale che pud aiutarci a comprendere meglio
cio che stiamo vivendo.

Parleremo di:

- che cosé davvero lansia e perché compare;

- quali messaggi puo nascondere dietro i suoi sinfomi;

- come riconoscere i segnali che il corpo ciinvig;

- perché l'ansia spesso emerge nei momenti di cambiamento, scelta o
difficoltq;

- come iniziare ad ascoltare cio che sta cercando di comunicarti.

La serata € pensata per chi vive stati d'ansia, preoccupazioni
continue o una sensazione di agitazione difficile da comprendere e
desidera acquisire una nuova chiave di lettura per orientarsi con
maggiore consapevolezza nella propria vita.


http://meet.google.com/wwk-ixsy-uvs
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